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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование научно-

практических системных представлений по сохранению и укреплению здоровья, занима-

ющихся физической культурой и спортом, профилактика у них патологических состояний 

и заболеваний. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ПК-4. Способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области 

ПК-5. Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-4. Способен 

организовывать 

индивидуаль-

ную и совмест-

ную учебно-

проектную дея-

тельность обу-

чающихся в со-

ответствующей 

предметной об-

ласти. 

ПК-4.1. Демонстрирует знание 

принципов проектирования, 

владения проектными техно-

логиями. 

ПК-4.2. Разрабатывает и реа-

лизует индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность обу-

чающихся в соответствующей 

предметной области. 

ПК-4.3. Использует передовые 

педагогические технологии в 

процессе реализации учебно-

проектной деятельности обу-

чающихся в соответствующей 

предметной области. 

Знать:  
- теоретические основы оказания пер-

вой помощи, методы защиты в усло-

виях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь:  

-  применять современные методы и 

технологии обучения и диагностики. 

Владеть:  

- знаниями и навыками, необходимы-

ми для обучения двигательным дей-

ствиям и совершенствования физиче-

ских и психических качеств занима-

ющихся. 

ПК-5. Способен 

использовать 

современные 

методы и техно-

логии обучения 

лиц с ограни-

ченными воз-

можностями 

здоровья. 

ПК-5.1. Знает специальные 

методики и современные тех-

нологии психолого-

педагогического сопровожде-

ния обучающихся с ограни-

ченными возможностями здо-

ровья. 

ПК-5.2. Выбирает способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающих-

ся с особыми образователь-

ными потребностями по во-

просам воспитания и обучения 

детей. 

Знать:  
- физиологию функциональной готов-

ности и  работоспособности спортс-

менов; 

- физиологию тренированности. 

Уметь:  

- проводить анализ результатов вра-

чебно-педагогических наблюдений за 

спортсменами. 

Владеть:  

- основными навыками охраны жизни 

и здоровья занимающихся физической 

культурой и спортом. 

 

ПК-6. Способен 

к обеспечению 

ПК-6.1. Применяет меры про-

филактики детского травма-
Знать:  
- функциональные и морфологические 



охраны жизни и 

здоровья обу-

чающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности. 

тизма и использует здоро-

вьесберегающие технологии в 

учебном процессе. 

ПК-6.2. Оказывает первую 

доврачебную помощь обуча-

ющимся. 

основы повышения жизнеспособности 

организма. 

Уметь:  

состояния утомления и перенапряже-

ния при занятиях физическими 

упражнениями; 

- обеспечивать охрану жизни и здоро-

вья занимающихся. 

Владеть:  

- навыками оказания первой помощи. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Спортивная медицина» относится к части программы, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц или 180 часов 

(из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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ЛК ПР ЛБ 

5 9 5 180 24 36 - 60 16 93 - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 5 180 24 36 - 60 16 93 - 27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

 

 

 

 

 

 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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Контактная работа 

В
се

го
 к

о
н

та
к
тн

ы
х
 

ч
ас

о
в
 

И
з 

н
и

х
 в

 и
н

те
р
ак

-

ти
в
н

о
й

 ф
о
р
м

е 

 К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 н

а 

С
Р

С
 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 н

а 

к
о
н

тр
о
л
ь 

 

ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Морфофункциональные особенно-

сти организма  спортсмена 
6 2 - 8 - 20 - 

2 Функциональные пробы для оценки 

уровня функциональной готовности 

к физической работоспособности 

спортсмена 

6 12 - 18 - 20 - 

3 Морфофункциональные особенно-

сти женского организма 
6 10 - 16 - 20 - 

4 Травматизм в спорте 6 12 - 18 16 33 - 

 Экзамен - - - - - - 27 

 ИТОГО: 24 36 - 60 16 93 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Морфофункциональные особенности организма  спортсмена 

Методы исследования и оценка физического развития. Особенности физического 

развития спортсменов конкретной специализации. 

 

Тема 2. Функциональные пробы для оценки уровня функциональной готовности к 

физической работоспособности спортсмена 

Виды, содержание, задачи и время проведения врачебных обследований спортсме-

нов. Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы. Общая ха-

рактеристика показателей функционального аппарата дыхания, органов пищеварения и 

выделительной системы. Заболевания органов пищеварения у спортсменов. 

  

Тема 3. Морфофункциональные особенности женского организма  

Формирование и становление овариально-менструального цикла (ОМЦ). Функцио-

нальное состояние организма женщины (девушки) в различные фазы ОМЦ. Влияние физи-

ческой культуры и спорта на беременность, роды и послеродовый период. 

 

Тема 4. Травматизм в спорте 

Повреждение костей и надкостницы у спортсменов. Повреждения и заболевания 

мышц у спортсменов. Повреждения коленного сустава. Вывихи суставов, виды вывихов. 

Доврачебная помощь. Реанимационные мероприятия – непрямой массаж сердца и искус-

ственная вентиляция легких. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература 

1. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 1 / Н. Е. 

Введенский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 277 с.  Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1  

https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-421354#page/1


2. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 2 / Н. Е. 

Введенский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 298 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1  

3. Дробинская, А. О. Анатомия и возрастная физиология : учебник для 

академического бакалавриата / А. О. Дробинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380  

4. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм 

человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического 

бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-

regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295  

 

Дополнительная литература 

5. Гуровец, Г.В. Возрастная анатомия и физиология. Основы профилактики и 

коррекции нарушений в развитии детей [Текст]: Учебник для вузов / Под ред. В.И. 

Селиверстова. – М. : Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС, 2013. – 431 с. 

6. Каменская, В.Г. Мельникова, И.Е. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

[Текст]: Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения / В.Г. Каменская,  И.Е. 

Мельникова. – СПб. : Питер, 2013.- 272 с. 

7. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая, спортивная, возрастная [Текст]: 

учебник для вузов физической культуры / Солодков А. С., Сологуб Е. Б. - Изд. 4-е, испр. и 

доп. - М. : Советский спорт, 2012. – 620 с. 

8. Физиология сенсорных систем и высшей нервной деятельности [Текст] : 

учебник для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии : в 2 т. - М. : Академия, 

2009. 

9. Физиология высшей нервной деятельности [Текст]/ под ред. Я. А. Альтмана, Г. 

А. Куликова, В. О. Самойлова. - М. : Академия, 2009.  

10. Физиология сенсорных систем и высшей нервной деятельности [Текст] : 

учебник для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии : в 2 т. - М. : Академия, 

2009. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная ме-

бель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для демонстрации пре-

зентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудова-

ния. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-421368#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380
https://biblio-online.ru/viewer/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya-412619#page/380
https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295
https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295
https://biblio-online.ru/viewer/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy-425265#page/295


ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-

стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

 

 

 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

